Betteraves
vinaigrette
Nems aux légumes
Crogue monsieur

Omelette

Sauté de boeufa la
provencale

Pommes de terre
sautées
Petits pois

Compote de péche
Gaufre au sucre
Liegeois

Salade deriz
Salade mexicaine
Carottes répées a I’
échalote

Cuisse de poulet
marinée
Filet de hoki sauce
aurore

Penne au beurre

Cordiale de légumes

Crépe aux champignons
Céleri vinaigrette
Salade piémontaise

Poisson meuniére
Sauté de porc au curry

Bié
Blancs de poireaux

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Patisserie
Entremet lacté
Fruit de saison

Salade de fruits
Flan nappé caramel
Fromage blanc et
confiture

Radis croque sel
Charcuterie et
condiments
Betteraves vinaigrette

Pilons de poulet
marinés
Dos de colin au beurre
blanc

Semoule
Carottes

Creme praliné
Fruit de saison
Eclair



Salade de pates a
I'italienne
Samoussas aux légumes
Salade verte

Lentilles a I'échalote
Céleri vinaigrette
Oeuf dur mayonnaise

Couscous au poulet
Filet de lieu sauce
curry

Dahl de lentilles
Viennoise de dinde

Riz

Semoule ,
Carottes sautées

Légumes couscous

Friand au fromage
Médaillon de surimi et
mayonnaise
Pamplemousse au sucre

Chou blanc sauce curry
Crépe au fromage
Salade de boulgour

Brandade de poisson  Sauté de volaille sauce
Merguez grillée miel
Poisson a [a bordelaise
Purée de pommes de
terre Riz blanc
Haricots verts Petits légumes

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Liégeois Fruit de saison
Abricot au sirop Mousse chocolat
Beignet Flan caramel

Tarte au chocolat Fruit de saison
Fruit de saison Créme chocolat
Compote Yaourt aromatisé




Poireaux vinaigrette Carottes rapées
Salade de riz au mais Macédoine de [égumes
Rillettes de thon Pizza

Hachis parmentier
Filet de hoki sauce
aux champignons

Galette végétarienne

Sauté de poulet aux

Purée de pommes de olives
terre
Carottes Blé

Petits Iégumes

Betteraves
Salade de pommes de
terre et oignons rouges
Nems

Waterzoi de poisson
Pilons de poulet
marinés

Riz piiaf
Haricots beurre

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Salade de fruits Patisserie
Creme praliné Ananas frais
Banane au chocolat lle flottante

Fruit de saison
Compote de fruits
Tarte au citron

LANGUEDOC

Concombres sauce
fromage blanc
Taboulé
Jambon blanc et
cornichon

Haché au veau et jus
Dos de colin au citron

Potatoes
Epinards a la creme

Fromage blancala
cassonade
Fruit de saison
Entremet lacté



Radis beurre
Médaillon de surimi
et mayonnaise
Tabouié

Sauce bolognaise
Marmite du pécheur

Penne au beurre
Haricots verts

Compote de fruits
Mousse chocolat
Tarte coco

Salade verte
lambon de volaille et
cornichons
Salade de guinoa

Cordon bleu
Dos de colin sauce
nantua

Pommes
campagnardes
Poélée de légumes

Celeri vinaigrette

Crépe aux champignons

Oeuf dur mayonnaise

Filet de lieu au pesto
Poulet basquaise

Polenta
Carottes vichy

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Yaourt nature
Muffin
Fruit de saison

Entremet lacté
Abricots au sirop
Flan vanille

Salade de chou fleur
Crépe au fromage
Charcuterie

Jambon braisé au jus
Filet de poisson pané

Coquillettes
Brocolis

Brownie
Fruit de saison
Creme dessert



Sardines
Salade de haricots
verts a I'échalote
Crépe au fromage

Hachis vegétarien

Boulettes au boeuf
sauce paprika

Purée de pommes de
terre
Brocolis fleurette

Poire au sirop
Creme dessert
Tarte aux pommes
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Salade de pois chiches

Salade de riz , .
B Salade verte et dés
Betteraves vinaigrette ,
; d’emmental
Rosette et cornichon e ia ia
Feuilieté salé

Omelette nature
Poisson 3 la bordelaise Sauté de volaille sauce

Steak haché créeme
Tortis Poélée de pommes de
Epinards terre

et chou fleur

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Fruit de saison Fruit de saison
lle flottante Gaufre au sucre
Cocktail de fruits Liégeois




Dés de betteraves et

mais , .
. Salade de riz au thon
Houmous de pois .
. Salade d’endives
chiches . .
Samoussas aux iégumes
Salade de pommes
de terre

Gratin de macaronis .
Paupiette au veau

au fromage
sauce marengo
Cuisse de poulet Poisson au curry
grillée
Semoule au beurre
Pates au beurre Brunoise de légumes

Haricots verts

Coleslaw
Charcuterie et
condiments
Quiche au fromage

Poisson pané
Sauté de porcala
moutarde

Boulgour
Chou fleur

Plateau de fromages et assortiment de laitages

Salade de fruits
Fromage blanc au
miel
Liégeois

Flan patissier
Fruit de saison
Mousse au chocolat

Fruit de saison
Creme praliné
Eclair

Carottes rapées
Salade de pates
Pizza

Blanquette de dinde
Filet de hoki a aneth

Riz créole
lardiniere de légumes

Fromage blanc a ia
confiture
Fruit de saison
Compote



